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INGREDIENT NAME AND DESCRIPTION: % DV*

VITAMINS & NUTRIENTS (w/ Proprietary 100% Organic microcomplexesÊ)

Vitamin A (natural beta carotene, natural alpha carotene & natural mixed carotenoids)** ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..5,000      IU 100%

[mixed carotenoids from: yams, carrot juice, tomato powder, spirulina, dunaliella salina, alpha 

carotene, cryptoxanthin, zeaxanthin & lutein)

Vitamin B1 (natural thiamin pyrophosphate)** éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé5             mg 330%

Vitamin B2 (riboflavin) (natural co-enzyme form)** éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..é5             mg 295%

Vitamin B3 (niacinamide & inositol hexanicotinate)** ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.30           mg 150%

Vitamin B5 (pantothenic acid & natural calcium pantothenate)** ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..13           mg 130%

Vitamin B6 (pyrodoxine-5 phosphate)** éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..16           mg 800%

Vitamin B12 (methylcobalamin)** éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé25           mcg 415%

Vitamin C (calcium ascorbate buffered complex)** éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..600         mg 1000%

Vitamin D (cholecalciferol)** éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..400         IU 100%

Vitamin E (natural d-alpha-tocopherol, d-gamma tocotrienol, d-delta tocotrienol & d-alpha 

tocotrienol)** ééééééééééééééééééééééééééééééééééé..75           IU 250%

Vitamin K-1 (natural phylloquinone & phytonadione)** ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.40           mcg 50%

Biotin (d-biotin)** éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..300         mcg 100%

Folic Acid (as natural folate)** ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.800         mcg 200%

Choline (choline bitartrate & phosphatidyl choline) (non soy)éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..140         mg t

Inositol & IP-6 (inositol hexanicotinate & inositol  hexaphosphate (IP-6 from purified brown rice 

extract)éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 25           mg t

Lecithin (phosphatidyl choline from virgin red palm oil) (non soy) (non GMO - non  Genetically 

Modified Organism)ééééééééééééééééééééééééééééééé.. 25           mg t

Alpha-Ketoglutaric Acid (proprietary buffered blend of alpha ketoglutaric acid, calcium ketoglutarate 

& maganesium ketoglutarate)ééééééééééééééééééééééé 25           mg t

Alpine Tea (rhodenol) (rhododendron caucasicum) & Fennel (seed & bulb) éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.25           mg t

Arabinogalactan (AG) Extract (natural polysaccharide) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...25           mg t

Bioflavonoid Citrus Complex: éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..25           mg t

    [w/ Quercetin, Oligomeric Proanthocyanidins, Anthocyanosides, Hesperetin,

     Hesperidin, Flavones, Citrin, Eriodictyol, Quercetrin, Maritime Pine Bark Extract]

CoQ10 (co-enzyme Q10) (ubiquinol) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.10           mg t

DMAE (dimethylaminoethanol, bitartrate) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 25           mg t

DMG (N, N-dimethylglycine) éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé25           mg t

Gamma-Oryzanol (cycloartenol ferulic acid & trans-ferulic acid) éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé25           mg t

Ginseng Complex (eleutherococcus senticosus, N. American panax quinquefolium) (root)ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé25           mg t

Grape Seed Extract (88-92% proanthocyanidins) ééééééééééééééééééééééééééééé..ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..25           mg t

Grape Skin Extract (resveratrol) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.25           mg t

L-Glutathione (reduced) éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.25           mg t

Lutein Extract 5-10% (.20-.25% zeaxanthin) from marigold flowers éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..1,000      mcg t

Lycopene Extract 5-10% (with cryptoxanthin) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.2,000      mcg t

NADH (reduced Ç-nicotinamide adenine dinucleotide) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..1,000      mcg t

Noni Extract 10:1 (morinda citrifolia) éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé25           mg t

Omega 3, 6 & 9 Essential Fatty Acids (hexane Free, No fish, proprietary blend) 

   [Omega 3 (ALA) & 9 (OA): flax seed oil (cold pressed), 

     linseed oil (cold pressed) & pumpkin seed oil.

   Omega 6 (LA & GLA): evening primrose oil (cold pressed), black currant oil, 

     hemp oil (cold pressed), sunflower oil & sesame oil.] 100         mg t

PABA (para-aminobenzoic acid) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.25           mg t

Phytosterol Natural Plant Complex w/ Pantethine: [beta sitosterol, campesterol, stigmasterol, 

brassicasterol & reducol]ééééééééééééééééééééééééééééééé 25           mg t

R-isomer Alpha Lipoic Acid (R-ALA) éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé25           mg t

RNA (ribonucleic acid) (from spirulina & broken cell chlorella) ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...  1,000      mcg t

 Amt.

Per Serving
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